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Tytut Kod
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Kierunek Rok / Semestr
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Specjalnos¢ Przedmiot

- obowigzkowy
Godziny Liczba punktow

Wyktady: - Cwiczenia: 30  Laboratoria: - Projekty / seminaria: - 1
Jezyk prowadzenia przedmiotu
polski

Prowadzacy:
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu PP;
ul. Jana Pawia Il 28, 61-139 Poznan;
tel.: +48616652517
fax: +48616652517

Wydziat:
Wydziat Inzynierii Zarzgdzania
ul. Strzelecka 11
60-965 Poznan
tel. (61) 665-33-74, fax.
e-mail: office_fem@put.poznan.pl

Miejsce przedmiotu w programie studiow:
Przedmiot obowigzkowy na | roku

Zalozenia i cele przedmiotu:
Celem przedmiotu jest wprowadzenie umiejetnosci oraz znajomosci przepiséw nastepujgcych
dyscyplin sportowych: siatkdwka, koszykowka, pitka nozna, ¢wiczenia sitowe kobiet i mezczyzn,
aerobik, body&mind, jogging, ergometr wioslarski, tenis stotowy, ptywanie, narciarstwo, tenis,
squash.
-Zapoznanie z zasadami i przepisami BHP.
-Wypracowanie nawyku zdrowego i aktywnego trybu zycia.

Tresci programowe przedmiotu (opis przedmiotu):
Program przedmiotu obejmuje nastepujace dyscypliny sportowe : siatkdbwka, koszykdwka, pitka
nozna, ¢wiczenia sitowe kobiet i mezczyzn, aerobik, body&mind, jogging, ergometr wio$larski,
tenis stotowy, ptywanie, narciarstwo, tenis, squash

Przedmioty wprowadzajgce i wymagane wiadomosci wstepne:
Podstawowe wiadomosci i umiejetno$ci zakresu szkoty ponadgimnazjalnej w zakresie
wymienionych dyscyplin sportowych.

Forma zaje¢ i metody dydaktyczne:
¢wiczenia

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu —wymagania i system oceniania:
-Sprawdzian umiejetnosci i wiadomosci.
-Stopien zaangazowania na zajeciach

Bibliografia podstawowa:
1. Przepisy okreslonych dyscyplin sportowych

Bibliografia uzupetniajaca:
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